Referencial de Formacao

Curso: Formacao de Especializacdo de condutores de cisternas de transporte de mercadorias
Perigosas.

Objetivos Gerais: Desenvolver competéncias para desempenhar eficientemente as fungées de
motorista de cisternas de transporte de mercadorias perigosas.

Objetivos especificos:

1. Compreender o enquadramento das mercadorias perigosas no ADR, o ambito de aplicacdo
do ADR e a relagdo do ADR com outros regulamentos de transporte de mercadorias
perigosas.

2. Conhecer a importancia do conselheiro de seguranca e identificar algumas das suas
principais fungdes.

3. lIdentificar qual a formacdo necessaria para a conducdo de veiculos de transporte de
mercadorias perigosas, principalmente ao nivel do transporte de mercadorias perigosas em
cisterna.

4. Enumerar as classes de mercadorias perigosas e analisar os tipos de riscos existentes.

5. Entender quais as mercadorias consideradas de alto risco e identificar algumas das
principais medidas especiais de controlo no transporte das mesmas.

6. ldentificar os diferentes tipos de cisternas.

7. Compreender as exigéncias relativas as cisternas e identificar os diferentes equipamentos
de estrutura e de servico para cisternas sob pressao e cisternas atmosféricas.

8. Entender o significado do cédigo-cisterna e das suas partes constituintes.

9. Perceber o processo de aprovacdo das cisternas, autoridades competentes e intervencgado

dos organismos de inspecdo.

Identificar quais os ensaios iniciais e periddicos a que as cisternas devem ser sujeitas e qual

a sua periodicidade.

11. Compreender a importancia da marcacdo e suas partes constituintes.

12. Identificar os diferentes tipos de veiculos.

13. Compreender o processo de aprovacdo dos veiculos, autoridades competentes e
documento comprovativo de aprovacao.

14. Identificar quais os ensaios iniciais e periddicos a que os veiculos devem ser sujeitas e qual

a sua periodicidade.

15. Perceber as exigéncias mais relevantes, do ponto de vista do motorista, dos veiculos e seus
equipamentos.

16. Compreender as regras associadas as placas-etiquetas de perigo.

17. Interpretar corretamente o significado do nimero ONU e dos numeros de perigo.

18. Entender os principios associados a sinalizagdo dos varios meios de transporte, no que
respeita as regras de colocagao dos painéis laranja e placas-etiquetas.

19. Perceber as situagdes que deverdao ser sinalizadas com a marca para as matérias
transportadas a quente.

20. Compreender quais os documentos que devem obrigatoriamente acompanhar o transporte
de mercadorias perigosas em cisterna, e quais as especificidades de cada um.

21. Andlise dos elementos que devem constar do documento de transporte, de forma a
identificar corretamente as mercadorias perigosas transportadas.

22. Compreender a importancia das fichas de seguranca, funcdo e utilizacdo no transporte de
mercadorias perigosas.

23. Identifica¢do dos diversos campos do modelo do certificado de formagdo de condutores.

24. Andlise dos campos mais importantes do certificado de aprovacdo do veiculo e
caracteristicas deste documento.
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25. Compreender as exigéncias aplicaveis aos equipamentos obrigatdrios a bordo dos veiculos.

26. Entender os restantes equipamentos de protegdo individual necessarios ao transporte de
mercadorias perigosas.

27. Compreender as medidas a cumprir antes, durante e apds o enchimento de cisternas.

28. Identificar as regras a cumprir durante o transporte de mercadorias perigosas em cisterna.

29. Entender as medidas a tomar antes, durante e apds a descarga de mercadorias perigosas
em cisterna.

30. Identificar os principais movimentos dos produtos liquidos dentro das cisternas, e qual as
principais causas de instabilidade.

31. Assimilar as principais medidas para estabilizacdo dos veiculos.

32. Compreender as regras e restricdes de circulacao aplicdveis aos transportes de mercadorias
perigosas.
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Publico-alvo: Motoristas de veiculos de transporte de mercadorias perigosas, gestores de trafego
rodoviario, responsaveis pela gestdo de empresas de transporte de mercadorias.

Modalidade de Formagao: Inicial.

Forma de Organizagdo: Presencial.
Metodologia de Formagao: Método expositivo, interrogativo, afirmativo e ativo.
Documentagao: Manual de apoio.

Metodologias de Avaliagao:
O processo de avaliagdo da formagdo contempla varios momentos:
e Questionario de Avaliacdo da Satisfacdo - Formando (inclui avaliagdo do desempenho do
formador);
e Questiondrio de Avalia¢do da Satisfacdo - Formador;
e Questiondrio de Avaliagdao do Formador pela Organizagao;
¢ Avaliagdo da Aprendizagem.

Conteudo Programatico

Capitulo Descricao Carga horaria
1. Introducgao 45 minutos
2. Cisternas utilizadas no transporte de mercadorias .

perigosas 45 minutos
3. Os veiculos para transporte em cisternas 1h30
Sinalizagao dos veiculos com placas-etiquetas e 1h30
painéis laranja
5. Documentagdo obrigatdria 45 minutos
Equipamentos a constarem a bordo dos veiculos 45 minutos
Procedimentos de enchimento e descarga de cisternas 2h15 (45 minutos praticos)
Seguranga na circula¢do de veiculos 1h30

Carga horaria /Calendarizagdo: A acdo tem a duracdo de 9 horas (destas, 45 minutos de pratica).
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NUCAMINHO
Recursos Materiais e Pedagogicos: Secretarias, cadeiras, cartazes de apoio, quadro, videoprojector,
cone de sinalizacdo, painel laranja, lanterna, ADR impresso, extintores de incéndio, cartazes de apoio.

Outras informagées:

As datas de inicio, os locais dos cursos e os cronogramas respetivos de cada a¢do de formacdo
sdo comunicadas pelo Nucaminho ao IMT, I. P., com uma antecedéncia de 5 dias Uteis. O
Nucaminho enviard, nessa data, a lista de participantes na a¢gdo, com nome completo, BI/CC e
NIF. Os cursos nao poderdo ser concretizados se houver oposicdo expressa do IMT, I. P,,
comunicada com uma antecedéncia nao inferior a 3 dias Uteis.

Os/as formandos/as serdo sujeitos/as a uma avaliagdo pedagdgica continua (ao longo do
processo formativo), tendo por base o seu contributo para a formacdo e o seu desempenho
nos exercicios propostos.

A frequéncia minima admissivel dos diferentes médulos que constituem os cursos de
formacao, cujo incumprimento constitui motivo de exclusdo ou de ndo admissdo ao exame,
deve ser de 90 % das sessdes tedricas ministradas.

O NUCAMINHO emite um certificado de frequéncia de curso de acordo com o modelo
estipulado pela DGERT, que sera entregue aos/as formandos/as.

O sistema de avaliacdo do curso inicial de base de condutores/as é constituido por um exame
escrito, realizado no IMT, I.P., composto por 25 perguntas de escolha multipla, e deve ter a
duracdo de quarenta e cinco minutos. A valoracdo de cada pergunta é de 1 ponto. O resultado
da avaliacdo de 20 a 25 correspondera a Apto e 0 a 19 a Nao Apto.

O exame escrito relativo ao curso inicial de especializacdo de condutores/as em cisternas e de
especializacdo em explosivos, bem como das formagdes de reciclagem (base e especializages)
é composto por 15 perguntas de escolha multipla com a duragdo de trinta minutos. A valoracao
de cada pergunta é de 1 ponto. O resultado da avaliacdo de 12 a 15 correspondera a Aptoe O a
11 a Nao Apto.

As datas de inicio, os locais dos cursos e os cronogramas respetivos de cada a¢do de formacao
sdo comunicadas pelo Nucaminho ao IMT, I. P., com uma antecedéncia de 5 dias Uteis. O
Nucaminho enviara, nessa data, a lista de participantes na a¢do, com nome completo, BI/CC e
NIF. Os cursos ndo poderdo ser concretizados se houver oposicdo expressa do IMT, I. P,,
comunicada com uma antecedéncia nao inferior a 3 dias Uteis.

Os candidatos devem apresentar -se no centro de exames com um documento de identificacdo
valido. Na altura do exame, sera fornecida a todos os candidatos uma cdpia, a cores, das
InstrucOes Escritas ADR, de acordo com o modelo que se encontre em vigor, o qual devera ser
devolvido pelos candidatos no final do exame.

O intervalo entre a data da formagéao e a primeira inscricdo do formando no respetivo exame
ndo pode exceder o prazo maximo de 6 meses.

A reprovacao, ou falta apds inscrigdo, nos exames de condutores ndo impede a inscrigdo em
novo exame do mesmo ambito. O candidato que tenha reprovado, ou que tenha faltado apds
inscricdo, pode voltar a ser inscrito pelo NUCAMINHO nos préximos exames calendarizados, no
prazo mdaximo de um ano. Quando o candidato reprove ou falte ao exame trés vezes apods
inscricdo, deve voltar a frequentar um novo curso de formacdo, do mesmo ambito.

Os certificados dos/as condutores/as sdo emitidos, revalidados ou estendido o seu ambito pelo
IMT, I. P, apds os/as candidatos/as terem frequentado os correspondentes cursos de formacgdo
e terem sido aprovados nos respetivos exames.

A contagem dos cinco anos de validade dos certificados a emitir inicialmente pelo IMT, I. P. é
feita a partir da data do exame inicial de base com a conclusdo de Apto.
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+ No caso das extensGes do ambito, o termo de validade temporal do novo certificado a emitir
coincide com o termo de validade temporal do anterior certificado. No caso das revalidacdes, a
contagem dos cinco anos de validade do novo certificado a emitir é feita da seguinte forma:

o a partir da data de termo de validade do anterior certificado, se os/as condutores/as
tiverem frequentado, durante os 12 meses imediatamente anteriores ao termo da
validade do certificado, uma formacao de reciclagem, com aprovacao no correspondente
exame;

o a partir da data do exame, se os/as condutores/as tiverem frequentado uma formac&o de
reciclagem, com aprovagdo no correspondente exame, antes dos 12 meses
imediatamente anteriores ao termo da validade do certificado.

+ Uma vez ultrapassado o termo de validade do certificado, os/as condutores/as terdo de
frequentar um novo curso de formacao inicial para obter a revalidagao do respetivo certificado,
sendo a validade do certificado contada a partir da data do exame com a conclusao de Apto

+ Orequerimento da Carta é efetuado junto do IMT, I.P. responsavel pela sua emissao.

+ Os encargos procedimentais para a emissao da carta — no montante definido pelo IMT, I.P. em
vigor a data - deverdo ser solicitados e liquidados pelo/a candidato/a junto do IMT, I.P.

+ Em caso de desisténcia aplica-se o disposto no n.2 14, do Regulamento Interno de Formacao do
NUCAMINHO.
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