
 
 

 
Nucaminho – Núcleo dos Camionistas do Minho 

Rua de Rio Covo n.º 19 4755-536 Várzea Barcelos 
Telef.: 253833752 Telem.: 914308409 - www.nucaminho.com - nucaminho@nucaminho.com 

Referencial de Formação 

Curso: Formação para condutores de empilhadores 

 

Objetivos Gerais: Curso destinado a ativos que sejam condutores de empilhadores ou 

encarregados/responsáveis de armazém. Compreende uma abordagem e exposição teórica 

associada aos temas de segurança e mecânica básica, visualização de vídeos sobre o tema e na 

movimentação destes equipamentos de carga. 

 

Objetivos específicos:  

• Redução do número de incidentes e acidentes relacionados com o trabalho de 

empilhadores 

• Implementação de práticas mais seguras na manobra de empilhadores 

• Aumento do tempo de vida dos equipamentos 

Público-alvo: Motoristas de veículos de transporte de mercadorias, gestores de tráfego 

rodoviário, condutores de empilhadores ou encarregados/responsáveis de armazém. 

Modalidade de Formação: Inicial. 

Forma de Organização: Presencial. 

Metodologia de Formação: Método expositivo, interrogativo, afirmativo e ativo. 

Documentação: Manual de apoio. 

 

Metodologias de Avaliação:  

O processo de avaliação da formação contempla vários momentos: 

• Questionário de Avaliação da Satisfação - Formando (inclui avaliação do desempenho 

do formador); 

• Questionário de Avaliação da Satisfação - Formador; 

• Questionário de Avaliação do Formador pela Organização; 

• Avaliação da Aprendizagem. 
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Conteúdo Programático 

Capítulo Descrição Carga horária Formador 

1.  Princípios gerais 1h 

Diana Oliveira 

2.  Tipos, características e física 1h 30 minutos 

3.  Movimentação e elevação de cargas 1h 30 minutos 

4.  Regras de segurança 1h 30 minutos 

5.  Procedimentos 1h 30 minutos 

Total       7 horas 

 

Carga horária /Calendarização: A ação tem a duração de 7 horas e será realizada conforme 

cronograma, podendo ser alargada para 14horas, com 7 horas da componente prática. 

 

Local Realização: local a designar. 

 

Recursos Materiais e Pedagógicos: Secretárias, cadeiras, cartazes de apoio, quadro, 

videoprojector, cartazes de apoio. 

 

Recursos Humanos:  

Coordenador Pedagógico: Paulo Martins 

Apoio técnico/administrativo: Andreia Fernandes  

Formador: Diana Oliveira 

 


