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Referencial de Formacao

Curso: Formagdo Continua para Motoristas de Pesados de Mercadorias

Objetivos Gerais: Desenvolver competéncias para desempenhar eficientemente as func¢des de
motorista de veiculos de transporte de mercadorias, dando cumprimento ao estabelecido no
Decreto-Lei n.2 126/2009, de 27 de maio.

Objetivos especificos:
No final da formacao o formando devera:
1. Saber otimizar o consumo de combustivel.
2. Ser capaz de assegurar uma carga respeitando as instru¢cdes de seguranga e a boa
utilizagao do veiculo.
Conhecer o ambiente social do transporte rodoviario e a sua regulamentagao.
Conhecer a regulamentacdo relativa ao transporte de mercadorias.
Ficar sensibilizado para os riscos da estrada e os acidentes de trabalho.
Saber prevenir os riscos fisicos.
Ter consciéncia da importancia da aptidao fisica e mental.
Estar apto a avaliar emergéncias e a aplicar procedimentos adequados.
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Publico-alvo: Adultos (m/f) titulares de carta de conducdo das categorias C e C+E e

subcategorias C1 e C1+E, emitida até 10 de Setembro de 2009

Modalidade de Formagao: Renovacao

Forma de Organizagao: Presencial

Metodologia de Formagao: Método expositivo, interrogativo, afirmativo e ativo
Documentacdo: Manual de apoio e fichas de trabalho

Metodologias de Avaliagao:
O processo de avaliacdo da formagdo contempla varios momentos:

e Avaliagdo continua realizada no final de cada mddulo, através de questiondrio com 5
questdes de escolha multipla, sendo disponibilizado o tempo mdximo de 15 minutos para
o formando responder ao questionario.

e Avaliac¢do final de conhecimentos, com a realizagdo de um exame escrito com 25 questdes
de escolha multipla e duragdo maxima de 45 minutos.

e A classificacdo final devera ter em conta os conhecimentos adquiridos pelo formando ao
longo do curso. Considerar-se-a que o formando cumpre os requisitos minimos se, e so se,
obtiver pelo menos a classificagdo minima de:

= Testes por Mddulos (Modulares):
= (a2 questbes corretas — Insuficiente
= 3 a5 questbes corretas - suficiente

= Teste Final:
= (0a 17 questdes corretas - insuficiente
= 18 a 25 questdes corretas - suficiente

e Questionario de Avaliagcdo da Satisfacdo - Formando (inclui avaliagdo do desempenho do

formador);
e Questiondrio de Avaliacdo da Satisfacdo - Formador;
e Questiondrio de Avaliacdao do Formador pela Organizagdo.
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Conteudo Programatico
Em conformidade com o estabelecido no Decreto-Lei n.2 126/2009, de 27 de maio, as 35 horas
de formacdo serdo ministradas da seguinte forma:

1: Mecdnica e eletronica . 7h

Objetivos:

No final do capitulo, o formando deve:

1. Conhecer as caracteristicas da cadeia cinematica para otimizar a respetiva utilizacao.

Conteudos programaticos:

= Curvas de binario;

= Curvas de poténcia;

= Curvas de consumo especifico de um motor;

= Zona de utilizagdo 6tima do conta — rotagodes;

= Diagramas de sobreposicdo das relacGes das caixas de velocidade.

2. Conhecer as caracteristicas técnicas e o funcionamento dos érgdos de segurancga a fim de
dominar o veiculo, de minimizar o seu desgaste e de prevenir os seus disfuncionamentos.

Conteudos programaticos:

= |dentificagdo dos componentes fundamentais das viaturas;

= Especificidades do circuito de travagem hidraulico-pneumatico;

= Utilizagao dos travdes e sistemas retardadores;

= Procura do melhor compromisso entre a velocidade e a relagao de caixa;

= Utilizagao da inércia do veiculo;

= Utilizagao dos meios de desaceleragao e de travagem nas descidas;

= Atitude a adotar em caso de falha;

= Detegdo de pequenas avarias.

Carga horaria
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2. Condugdo defensiva, econdmica e ambiental

Objetivos:
No final do capitulo, o formando deve:

1. Saber otimizar o consumo de combustivel.
Conteudos programaticos:

= QOtimiza¢do do consumo de combustivel.

2. Ser capaz de assegurar uma carga respeitando as instrugGes de segurangca e a boa
utilizacdo do veiculo.

Conteudos programaticos:

= Verificagdo diaria do veiculo e sua importancia;

=  Forgas aplicadas aos veiculos em movimento;

= Utilizacdo das relacGes da caixa de velocidades em fungdo da carga do veiculo e do perfil
da estrada;

= (Calculo da carga util de um veiculo ou de um conjunto;

= Técnicas de condugdo defensiva;

= Calculo do volume util;

=  Reparticao da carga;

=  Consequéncias de sobrecarga nos eixos;

=  Estabilidade do veiculo e centro de gravidade;

= Tipos de embalagens e suportes para a carga;

=  Principais categorias de mercadorias que necessitam de acondicionamento (técnicas de
colocacdo de calgos e acondicionamento, utilizagdo de precintas de acondicionamento,
verificacdo dos dispositivos de acondicionamento, utilizagdo dos meios de manutengao,
colocacdo e retirada dos toldos).
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| carga horéria___|
3. Sinistralidade !

Objetivos:
No final do capitulo, o formando deve:

1. Ficar sensibilizado para os riscos da estrada e os acidentes de trabalho.
Conteudos programaticos:

= Tipologia dos acidentes de trabalho no sector dos transportes;

= Estatisticas dos acidentes rodoviarios;

=  Envolvimento dos veiculos pesados de mercadorias;

. Consequéncias em termos humanos, materiais e financeiros.

Carga hordria
4. Regulamentagdo laboral
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Objetivos:

No final do capitulo, o formando deve:

1. Conhecer o ambiente social do transporte rodoviario e a sua regulamentacao.

Conteudos programaticos:

= Duragbes maximas do trabalho especificas para os transportes, principios (aplicacdo
pratica através do uso do tacdgrafo e da regulamentagdo em vigor);

= Sanc¢Ges em caso de ndo utilizagdo, ma utilizagdo ou falsificacdo do tacégrafo;

= Conhecimento do ambiente social do transporte rodoviario (direitos e obriga¢gdes dos
motoristas em matéria de qualificagdo inicial e de formagao continua);

= |gualdade de oportunidades e regulamentagao aplicavel.

| cargahoraria |
5. Regulamentacgdo da atividade -

Objetivos:
No final do capitulo, o formando deve:

1. Conhecer a regulamentacdo relativa ao transporte de mercadorias.

Conteudos programaticos:

= Regulamentag¢do nacional e internacional;

= Titulos para o exercicio da atividade de transporte;

= QObrigagdes dos contratos modelo de transporte de mercadorias;

= Redagdo dos documentos que constituem o contrato de transporte;

= AutorizagBes de transporte internacional;

= QObrigacbes da convencdo relativa ao contrato de transporte internacional de
mercadorias por estrada (CMR);

= Redacdo da declaracdo de expedicdo;

= Passagem das fronteiras;

=  Transitarios;

= Documentos especiais de acompanhamento da mercadoria.

Carga horaria /Calendarizagdo: A acdo tem a duracdo de 35H e serd realizada conforme
cronograma a definir.

Recursos Materiais e Pedagdgicos: Secretarias, cadeiras, cartazes de apoio, equipamento
audiovisual (video projetor e computador); Quadro e respetivo material de apoio (marcadores,
apagadores, giz); Computador com acesso a Internet; Caixa de primeiros socorros; Manequim
de reanimagdo cardio -pulmonar bdsica para adultos; Extintor de incéndio; Tacdgrafos
analdgico e digital e programas de simulagdo destes equipamentos de controlo que permitam
a sua utilizacao fisica ou virtual; Modelos da documentacgdo do transporte rodoviario que deve
ir a bordo do veiculo; Legislacdo atualizadas sobre o transporte e a circulacdo rodovidrios.
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