Referencial de Formag¢ado

Curso: Condutor Manobrador de Gruas e Equipamentos de Movimentacao.

Objetivos Gerais: Desenvolver competéncias para desempenhar eficientemente as func¢des de
manobrador de gruas e equipamentos de movimentagdo, dando cumprimento ao estabelecido
no Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de Fevereiro.

Objetivos especificos:

No final da formacao o formando devera:

1. Reconhecer a necessidade legal de obter habilitacdo especifica para o manuseamento
de gruas;

2. Identificar os principais tipos e componentes de gruas e equipamentos de elevacao de
cargas;

3. Saber como funciona uma grua ou outros equipamentos, referindo os fatores para um
trabalho seguro;

4. |dentificar as regras de manobra, operagdo e manutenc¢do de uma grua ou outros
equipamentos;

5. Operar uma grua aplicando as regras e normas de seguranga

Publico-alvo: Adultos (m/f) que pretendam obter habilitacdo especifica para manobra e

utilizacdo de gruas.

Modalidade de Formagao: Inicial.

Forma de Organizagdo: Presencial.

Metodologia de Formagao: Método expositivo, interrogativo, afirmativo e ativo.

Documentag¢ao: Manual de apoio.

Metodologias de Avaliagao:

O processo de avaliagao da formagdo contempla:
e Avaliagdo final de conhecimentos, com a realizagdo de um exame escrito com 10
questdes de escolha multipla e duragdo maxima de 30 minutos.
e A classificacdo final devera ter em conta os conhecimentos adquiridos pelo formando
ao longo do curso. Considerar-se-a que o formando cumpre os requisitos minimos se, e
so se, obtiver pelo menos a classificagdo minima de:
= 0a2questdes corretas — Insuficiente

= 3 a5 questdes corretas — Suficiente
= 6 a8 questdes corretas —Bom
= 94310 questdes corretas — Muito Bom

Entidade
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e Questionario de Avaliacdo da Satisfacdo - Formando (inclui avaliacdo do desempenho

do formador);

e Questionario de Avaliacdo da Satisfacdao - Formador;

e Questiondrio de Avaliagao do Formador pela Organizagdo.

Conteudo Programatico

Capitulo Descri¢ao Carga horaria
1 Introdugao 15 minutos
2 Enquadramento legal 30 minutos
3 Tipologias equipamentos de trabalho 1 hora
4 Definicdes (Gruas Fixas , torre, mdveis) 1 hora
5 Centro gravidade e de estabilidade do equipamento 1 hora
6 Conceito basicos da utilizacdo de gruas 2 horas
7 Normas de seguranca 1 hora
8 Equipamentos de protecdo individual 15 minutos
9 Sinalizagao 30 minutos
10 Movimentag¢dao manual de cargas 30 minutos

Total 8 horas

Carga horaria /Calendarizagdo: A acdo tem a duracdo de 8 horas e sera realizada conforme

cronograma a definir.

Local Realizagdo: local a designar.

Recursos Materiais e Pedagodgicos: Secretarias, cadeiras, cartazes de apoio, quadro,

videoprojector, cartazes de apoio.

Recursos Humanos:
Coordenador Pedagégico: Paulo Martins
Apoio técnico/administrativo: Andreia Fernandes

Formador: Diana Oliveira

b Entidade
2 1 Formadora
4 Cartificada
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