CAMIONIS,
R Z

Referencial de Formacgao

Curso: Formacao de Seguranca e Higiene no Trabalho

Objetivos Gerais: Dotar os formandos de competéncias bdsicas na area de seguranca e higiene
do trabalho, que lhes permitam o desempenho de funcdes de prevencdo a nivel basico, que
estdo reconhecidas na lei e que sdo de carater obrigatorio.

Publico-alvo: Adultos (m/f) com interesses e necessidades de formacdo no ambito da
prevencdo de riscos profissionais.

Forma de Organizagao: Presencial.

Metodologia de Formagao: Método expositivo, interrogativo, afirmativo e ativo.

Documentacdo: Manual de apoio e fichas de trabalho.

Metodologias de Avaliagio:
O processo de avaliagao da formacgdo contempla:
e Avaliagdo final de conhecimentos, com a realizagdo de um exame escrito e duragao
maxima de 20 minutos.
e Questiondrio de Avaliacdo da Satisfacdo - Formando (inclui avaliacdo do desempenho
do formador);
e Questiondrio de Avaliacdo da Satisfacdo - Formador;
e Questiondrio de Avaliagao do Formador pela Organizagdo.

Conteudo Programatico:
A formagado serd ministrada da seguinte forma:

| Cargahordria___|
1: Legislagdo no admbito da seguranga e saude no trabalho & 3h I

Objetivos:

1. Histdria da seguranca e higiene no trabalho
Decreto-lei n.2 441/91, de 14 de Novembro
Objetivos e fundamentos da HST

Objetivos da SHT

Aspetos organizacionais

Obrigac0es gerais do empregador
Obrigacdes dos trabalhadores

| cargahordria |
2. Sinistralidade e saude no trabalho argaorarla

Objetivos:
1. O acidente e a vida quotidiana
Acidentes e doengas profissionais
O que sdo acidentes de trabalho?
Quais sdo as causas habituais dos acidentes de trabalho?
Como prevenir acidentes de trabalho?
Da prevengao a reabilitagdo
Doencas profissionais
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3. Riscos inerentes as diferentes atividades e 7h -

Objetivos:
1. Principais tipos de riscos
Vibracoes
Ruido
Movimentacdo manual de cargas
lluminacao

Contaminacdo quimica
Ambiente térmico
Medidas de prevencao de riscos de trabalho
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4. Medidas de prevengdo e controlo de riscos -

Objetivos:

1. Equipamentos de protecado individual
Protecdo auditiva
Protegdo contra quedas
Protecdo da cabeca
Protecdo das vias respiratérias
Protecdo de mao e antebracos
Vestuario de trabalho
Protecdo do corpo
Protec¢do dos olhos
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Carga horaria _

3h

5. Exercicios prdticos

1. Exercicios praticos

Carga horaria /Calendarizacdo: A acdo tem a duracdo de 21 horas e sera realizada conforme
cronograma a definir.

Recursos Materiais e Pedagdgicos: Secretarias, cadeiras, cartazes de apoio, equipamento
audiovisual (video, televisdo, camara de video, retroprojetor com ecrd, computador); Quadro
para escrita (marcadores, apagadores); computador com acesso a Internet; caixa de primeiros
socorros; extintor de incéndio; legislacdo atualizadas sobre Seguranca e Higiene no Trabalho.
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