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Referencial de Formação 

Curso: Formação de Segurança e Higiene no Trabalho 

 

Objetivos Gerais: Dotar os formandos de competências básicas na área de segurança e higiene 
do trabalho, que lhes permitam o desempenho de funções de prevenção a nível básico, que 
estão reconhecidas na lei e que são de caráter obrigatório. 

 
Público-alvo: Adultos (m/f) com interesses e necessidades de formação no âmbito da 
prevenção de riscos profissionais. 
 
Forma de Organização: Presencial. 

 
Metodologia de Formação: Método expositivo, interrogativo, afirmativo e ativo. 
 
Documentação: Manual de apoio e fichas de trabalho. 

 
Metodologias de Avaliação:  
O processo de avaliação da formação contempla: 

• Avaliação final de conhecimentos, com a realização de um exame escrito e duração 
máxima de 20 minutos. 

• Questionário de Avaliação da Satisfação - Formando (inclui avaliação do desempenho 
do formador); 

• Questionário de Avaliação da Satisfação - Formador; 

• Questionário de Avaliação do Formador pela Organização. 
 
Conteúdo Programático: 
A formação será ministrada da seguinte forma: 

1: Legislação no âmbito da segurança e saúde no trabalho 
Carga horária 

3h 

Objetivos: 

1. História da segurança e higiene no trabalho 
2. Decreto-lei n.º 441/91, de 14 de Novembro 
3. Objetivos e fundamentos da HST 
4. Objetivos da SHT 
5. Aspetos organizacionais 
6. Obrigações gerais do empregador 
7. Obrigações dos trabalhadores 

 

2. Sinistralidade e saúde no trabalho 
Carga horária 

7h 

Objetivos: 
1. O acidente e a vida quotidiana 
2. Acidentes e doenças profissionais 
3. O que são acidentes de trabalho? 
4. Quais são as causas habituais dos acidentes de trabalho? 
5. Como prevenir acidentes de trabalho? 
6. Da prevenção à reabilitação 
7. Doenças profissionais 
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3. Riscos inerentes às diferentes atividades 
Carga horária 

7h 

Objetivos: 

1. Principais tipos de riscos 
2. Vibrações 
3. Ruído 
4. Movimentação manual de cargas 
5. Iluminação 
6. Contaminação química 
7. Ambiente térmico 
8. Medidas de prevenção de riscos de trabalho 

 

 

 

4. Medidas de prevenção e controlo de riscos 
Carga horária 

7h 

Objetivos: 

1. Equipamentos de proteção individual 
2. Proteção auditiva 
3. Proteção contra quedas 
4. Proteção da cabeça 
5. Proteção das vias respiratórias 
6. Proteção de mão e antebraços 
7. Vestuário de trabalho 
8. Proteção do corpo 
9. Proteção dos olhos 

 

5. Exercícios práticos 
Carga horária 

3h 
 

1. Exercícios práticos 

 

Carga horária /Calendarização: A ação tem a duração de 21 horas e será realizada conforme 

cronograma a definir. 

 

Recursos Materiais e Pedagógicos: Secretárias, cadeiras, cartazes de apoio, equipamento 

audiovisual (vídeo, televisão, câmara de vídeo, retroprojetor com ecrã, computador); Quadro 

para escrita (marcadores, apagadores); computador com acesso à Internet; caixa de primeiros 

socorros; extintor de incêndio; legislação atualizadas sobre Segurança e Higiene no Trabalho. 


