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Referencial de Formação 

Curso: Tacógrafos. 

Objetivos Gerais: Aquisição e o domínio de competências na utilização de tacógrafos. 

Objetivos específicos:  

• Conhecimento das regras inerentes aos tempos máximos de condução e mínimos de descanso; 

• Aquisição de competências sobre a correta utilização de tacógrafos, sejam ele do tipo 
analógico ou digital; 

• Aprendizagem de informações essenciais para a utilização correta do livrete de registo 
individual de controlo 
 

Público-alvo: Motoristas de veículos de transporte de passageiros, motoristas de veículos de 
transporte de mercadorias, responsáveis de empresas de transporte, diretores ou responsáveis de 
tráfego.  

Modalidade de Formação: Inicial. 

Forma de Organização: Presencial. 

Metodologia de Formação: Método expositivo, interrogativo, afirmativo e ativo. 

Documentação: Manual de apoio. 

Metodologias de Avaliação:  
O processo de avaliação da formação contempla vários momentos: 

• Questionário de Avaliação da Satisfação - Formando (inclui avaliação do desempenho do 
formador); 

• Questionário de Avaliação da Satisfação - Formador; 

• Questionário de Avaliação do Formador pela Organização. 
 
Conteúdo Programático 

1. Efeitos do cansaço – 1h 
2. Tempos máximos de condução e mínimos de descanso – 1h30 
3. O tacógrafo analógico – 1h 
4. O tacógrafo digital – 1h30 
5. Livrete de registo individual de controlo – 1h 
6. Contraordenações – 1h 

Carga horária /Calendarização: A ação tem a duração de 7 horas. 

Local Realização: local a designar. 

Recursos Materiais /Pedagógicos: Secretárias, cadeiras, cartazes de apoio, quadro, videoprojector. 

Recursos Humanos:  

Coordenador Pedagógico: Paulo Martins 

Apoio técnico/administrativo: Andreia Fernandes  

Formador: Diana Oliveira 


